Pensamiento Critico:

Decisiones fundamentadas
en la erade la |A.




El pensamiento critico es la habilidad de analizar

informacion, identificar presupuestos y evaluar evidencia
antes de tomar decisiones.

En la era de la IA, estamos rodeados de algoritmos que
procesan datos por nosotros, pero no siempre nos muestran
la verdad completa.

Desarrollar esta habilidad nos permite usar la tecnologia
como herramienta, en lugar de ser guiados por ella sin
cuestionarla.



Pilares esenciales del pensamiento critico

Analisis ri 080 Cuestionamiento de Toma de decisiones
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Examinar los datos y argumentos Evaluar como funcionan los Basar nuestras elecciones en
de manera detallada, sin asumir algoritmos, qué informacion evidencia, légica y multiples
que todo lo que vemos es cierto. procesan y qué sesgos pueden perspectivas, no solo en

tener. intuiciones o recomendaciones

automaticas.
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Hacer las preguntas correctas es la base del pensamiento

critico.

Este tipo de preguntas nos ayudan a no aceptar informacion
superficial y a construir decisiones mas solidas y responsables.

Algunos ejemplos son:

sDe donde 3Qué sesgos
proviene esta podrian afectar
informacion y los resultados

qué fuente la generados por la
respalda? IA?

3Qué evidencia
objetiva existe
para apoyar esta

conclusion?

s¢Hay
perspectivas
alternativas que
no se estan
considerando?




Saber pensar criticamente nos brinda ventajas concretas en nuestra vida personal y profesional.

Evitar Decisiones mas Fomento de la Desarrollo personal
manipulaciones acertadas creatividad y profesional

La IA puede Al analizar Cuestionar y El pensamiento
reforzar sesgos, criticamente, evaluar permite critico es

noticias falsas o elegimos proponer nuevas altamente
informacién opciones que ideas y valorado en el
incompleta. realmente nos soluciones. mundo laboral y

convienen. académico.




Tips practicos para entrenar
el pensamiento critico

Estos consejos te ayudaran a entrenar tu pensamiento
critico dia a dia.
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 Cuestiona antes de aceptar: no confies
automaticamente en recomendaciones de IA o
informacion online.

e Compara multiples fuentes: revisar diferentes
perspectivas nos da un panorama mas completo.

 Reflexiona antes de actuar: preguntate “;Por qué creo
esto? ;Es realmente cierto?”.

 Simula escenarios: considera qué pasaria si la
informacion fuera incorrecta o parcial.

 Discute con otros: el debate respetuoso mejora tu
capacidad de analisis.
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Caso practico:
pensamiento critico en
accion




Poner en practica el pensamiento critico es la mejor manera de
desarrollarlo.

Caso practico: la IA sugiere elegir un candidato para liderar un
proyecto, ;Qué pasos segulrlas antes de tomar la decision? ;Aceptarias
esta recomendacion sin cuestionarla?

Antes de decidir, deberias:

Revisar experiencia y Analizar cémo se Consultar opiniones

habilidades del genero la adicionales y evidencias

candidato. recomendacién de la IA. objetivas.




El pensamiento critico transforma la manera en que
interactuamos con la informacién y la tecnologia.

Nos permite usar la IA como herramienta, no como juez
de nuestras decisiones.

Nos ayuda a tomar decisiones informadas, responsables
y éticas en cualquier ambito.

Analiza, cuestiona y decide. No aceptes nada sin
evidencia.



Recursos
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